
Утверждulю : заместитель руководитеJuI
ИсполнителъЕого комитета Кукморского
муницип€}лъного
Управле

Приме

(1 неделя)

зимний период 2
иципального района

орского

.Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минера,пь
ные
вещества

}lb

Рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 aJ 4 5 6 1 8 9 l0 11 l2 lз l4
1 Макароны

отварные с/м
200/l0 J,6 9,2 48,8 з|2,] 0,1 0,9 з2,8 з2,8 ll

Сосиска отварнЕrя б0 6,7z |4,6 0,24 l59,б 0,1
2

0,24 21,6 97,2 254

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 \6,| 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

2 Каша пшеннаJI 200l7 10,8 |7,2 58,] з77,8 0,1 0,6 0,9 119,
9

lз9 9

Сапат из моркови 50 0,8 2,7 4 з8,3 2,9 l,
4

|,2 29,6 31,9 J

Сыр (порциями) 20 4,3 5,4 0 6],4 0,1 0,1 |42,
8

76,4 l4

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,з 16,1 7],5 0,1 0,8 б,8 з3, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 23

3 Щи с мясом 250l25 1 1,3 \7,] 17,8 219,2 l8,8 0,3 0,2 б8,6 98,9 5

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,з 16,1 7"/,5 0,1 0,8 6,8 33,1 25
Чай с сalraром 200 0,1 0 9,9 з9,9 1< з,7 2з

4 Горох пюре 200i l 0 14,8 |2,0 28,5 228,5 0,3 4,6 0,3 2,9 49,6 lз3,9 7
Котлета
йговядина

50 l0,5 l1.1 7,5 17з,6 0,9 2,9 з4,7 l зб,з 22

хлеб пшеничный 40 1,9 0,2 72,5 59,2 0,5 5,8 2| 26
Ей с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )\ з,7 2з

5 Картофельное
пюре с/м

20019 "I,2 J,8 5з,0
I

з20,8 0,1 8,5 0,2 з6,8 72,9 l8

Салат из
белокочанной
капусты

50 1,49 ЭrZ Е,89 tзl',2 8,6 0,1 1,3 )s) l6,8 2

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 J],5 0,1 0,8 6,8 33, l 25

Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,,9, 2,5 з,7 2з
6 Ватрушка с

картофелем
75 5,4 5,8 з2,4 202,5 0,1 2,з 0,з l8,9 61,1 28

Яйцо отварное 1 шт. 1,27 1,15 0,07 75,7 0,2 2 0,25 з2

Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 ,7з,4
7,4 24

Итого: 94,78 96,65 405,8 2889,
4

исполнитель: специi zlJIист по tIитани о Тухваryллина А.И

согласовано с заместителем начальЕика
территори€lльЕого о-тдела Управления

Татарстан



согласовано с заместителем начапьника

Росп
(Татарстан) в ском,
Кукморском,

иллов

Пример

(2 шеде.пя)

Утвержд€lю: заместителъ руководитеJIя
Исполнителъного комитета Кукморского

Татарстан муниципаJIьIIого района -

мнии период кморского
ипального райо

ком,инс

.Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минералlь
ные
вещества

}lb

Рец

б ж Y в1 с А Е Са р
l 2 aJ 4 5 6 1 8 9 l0 l1 l2 lз |4
1 Каша гречневаrI

йсливочное
200/t0 9,0 8,1 44,1 290,2

l
0,2 4,| 19,2 l60,8 l9

Сосиска oTBapHarI 60 6,72 14,6 0,24 159,6 0,1

2
0,24 21,6 97,2 254

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 33, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 39,9 2,5 з,7 2з.)

Zt Суп гороховый с
мясом

250l25 14,8 12,| 28,5 228,| 0,3 4,6 0,
J

2,9 49,6 133,9 ,7

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 ]J,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

3 каша ячневаrI 200/1 0 7,6 l|,2 44,4 з l0,1 0,1 0,6 0,1 lз4,
2

168,4 20

Салат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з 75,9 )1 |,4 l9 )) ")
1

Сыр (порциями) 20 4,з 5,4 0 67,4 0,1 0,1 l42,
8

76,4 l4

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 ]7,5 0,1 0,8 6,8 33, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 З9;9 2,5 3,7 Z5

4 Раry овощное с
Ilшясом

200l22 |з,6 15,7 24,1 294,9 0,1 24,з 0,6 2,4 74,9 l85,5 13

хлеб пшеничный 40 1,9 0,2 |2,5 59,2 0,5 5,8 2| 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

э Макароны
отварные с/м

200/10 J,6 9,2 48,8 з\2,7 0,1 0,9 32,8 з2,8 1l

Котлета
п,t/говядина

50 10,5 1,1,1 7,5 ' |7з,6. 0,9 2,9 34,,| lз6,з 22

Сагlат из моркови 50 0,8 2,| 4 38,3 2,9 l,
4

1,2 29,6 з1,9 J

Хц"б дарницкий 40 1< 0,з 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 Jrl 2з

6 Булочка
домашняя

50 4,з 4,з з0,8 178;6 0,1 1,0 11 35,5 27

Каlтrп манная с/м 150/6 5,02 5,4 29,5 1 88,1 0,45 а,52 87,9 71,9 l,|
Компот из с/ф 200 0,2 0 ,l9,5

7з,4 7,4 24
Итого: 97 о74 106,2 414,1

4
2959о
б1

территориапьного



согласовано с заместителем начальЕика
территориЕrльIIого отдела Управления
Роспотребн4дзора ике Татарстан
(Татарстан) в

УтверждЕlю: заместителъ руководитеJIя
Исполнителъного комитета Кукморского
муниципаJIьного района - начапьник

шском, Управления обр азffiаlцrя:

,риллов Р.М.Мшrсуров

мний rбр" Кукморского
пального ра

Кукморском,

Примерн

(3 неделя)

.Щень наименование
блюд

Выход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккап

)

Витамины Минералlь
ные
вещества

}lb

Рец

б ж у в1 с А Е Са р
1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 l1 l2 lз 20
1 Каllrа.пшенная 200l7 10,8 11,2 58,"| з77,8 0,1 0,6 0,9 l l9,

9
l39 9

Сыр (порциями) 20 4,з 5,4 0 67,4 0,1 0,1 |42,
8

76,4 |4

хлеб пшеничный 40 1,9 0,2 . )< 9,2 0,5 5,8 2| 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 JrI 2з

2 Макароны
отварные с/м

200/l 0
,7,6

9,2 48,8 з|2,,7 0,1 0,9 з2,8 з2,8 1l

Сагlат из моркови 50 0,8 2,1 4 38,з )q 1,

4
|,2 29,6 з 1,9 a

J

lЦцо отварное l шrг. 1,27 1,15 0,07 75,7 0,2 2 0,25 з2
Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 3,7 23

3 Рис отварной 1 50/1 0 з,8 8,6 з8,9 247,0 0,1 0,4 9,9 75,4 з25

Гуляш из
говядины

50 1з,6 \6,9 з,7 22|,6 0,4 2,9 12,9 l|7,4 259

Цлеб дарницкий 40 )5 0,з 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,л 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 Jrl 2з

4 Суп геркулесовый
с мясом

250l25 11,8 13,3 2з,з 255,6 0,1 4,6 0,3 0,5 з0,4 l02,6 8

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,з 16,1 7J,5 0,1 0,8 6,8 з3, I 25
чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ,)<

з,7 2зэ Картофельное
пюре

20019 ,7 ,)
l)L 7,8_ 5з,0 з20,8 0,1 8,5 0,2 36,8 72,9 18

Сосиска отварная 60 6,72 I4,6 0,24,, l59,6 0,1
2

0,24 21,6 97,2 254

Салат из
белокочанной
капусты

50 1,49 JrZ 8,89 1зl',2 8,6 0,1 1,3 25,2 16,8 2

{леб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 77,5 0,1 0,8 б,8 з3, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 ,9,9

з9,,9. ,)\
з,,| 2з

6 Булочка
домашняя

50 4,з 4,з з0,8 178,6 0,1 1,0 l1 з5,5 27

Каша ячневЕUI l50/8 5,7 8,4 al aJJrJ 2з2,5 0,1 0,45 0,1 l00,
6

126,з 20

Компот их с/ф 200 0,2 0 19,5" 7з,4 7,4 24
Итого: 91,8 107,5

5
439,,6 3150,

9
Исполнительl спощиl Еlлист по питанию Тухваryлл ина А.И



Согласовано с зЕlI\{естителем начапъника
территори€rпъного отдела Управления

УтверждЕlю : заместителъ руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского

Роспотребна,дзора._ц.g_Jлgу,ýоикеТатарстан муниципЕlльного района
у

m
ириллов

i
i-l

имнии пеF
ипального

(4 неделя)

ансуров

лорскогоffi
,t),.ае'
ФоЕ

Fд
}рY

.Щень наименование
б.гпод

Б-чlIl]ЕдrUБыход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал
)

п Еij-битаминБt Минераль
ные
вещества

ль
рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 a
J 4 5 6 7 8 9 10 ll l2 lз l4

1 Каша гречневаrI
м/сливочное

200/10 9,0 8,1 44,1 290,2
1

0,2 4,1 19,2 l60,8 19

Сагlат из
белокочанной
капусты

50 1,49 aлJrZ 8,89 7з1,2 8,6 0,1 1,3 25,2 l6,8 2

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 7J,5 0,1 0,8 6,8 з3,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з) Картофельное
пюре

20019 7,2 7,8 53,0 з20,8 0,1 8,5 0,2 36,8 72,9 18

Котлета
м/говядина

50 10,5 11,1
,|,5

|7з,6 0,9 2,9 34,,| lз6,з 22

хлеб дарницкий 40 2,5 0,3 16,1 7],5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )< з,7 23

3 Каша рисовая мол 200/8 5,7 9,з 42,5 277,9 0,6 0,2 114,
6

l l0,1 l5

Сыр (порциями) z0 4,з 5,4 0 67,4 0,1 0,1 |42,
8

76,4 l4

Хлеб дарницкий 40 2,5 0,з 1б,1 77:5
'0,1

0,8 6,8 33,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

4 Борщ с мясом 250l25 1 l,з 11,7 17,8 219,2 18,8 0,3 0,2 68,6 98,9 5
хлеб пшеничный 40 1,9 0,2 2,5 9,2 0,5 5,8 2| 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

5 Макароны
отварные

200/1 0 J,6 9.,z 48,8 зl2,7 0,1 0,9 32,8 з2,8 11

Салат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з 75,9 2,з 1,4 19
,)) ) 1

Рыба запеченн{uI
иIJIи

Биточки рыбные

50 |9i,4 1 1,з 2,8 190,6 0,1 1,з 0,4 1,5 з5,6 12з"| 2l

65 |J,7 9:2 7,4 1 83,1 0,2 0,7 |,7 4з,4 176,9 259

Хлеб дарницкий 40 ,)<
0,3 , 16,1 J],5 .0,1 0,8 б,8 33, l 25

Чай с сахаром 200 0,1 0 ,9,9 з9,9 ?{ з,7 2з
6 Ватрушка с

творогом
]5 9,5 J,з 30,9 227,5 0,1 0,3 48,8 90,7 29

каша манная с/м 150/6 6,,7 J,з з9,4 250,9 0,6 0,,| 1|7,
2

95,9 1,7

Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24
Итого: 123,8

9
l07,9 445,2

9
3313о
11

Исполнитель: специzlJIист по питанию Тухватуллина а-tl.



Согласовано с зЕlI\лестителем нач€uIъника
территориапъного отдела Управления

Примерн

ГЩ (1 педеля)

УтверждЕlю : зап,lестителъ руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципалrьного района - начаJIьник
Управл

Мансуров

кморского

.Щень наименование
блюд

Вьгход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минера,гlь
ные
вещества

Nь

Рец

б ж у Bl с А Е Са р

1 2 -J 4 5 6 ] 8 9 l0 1l |2 lз |4
1 Kalrra рисов€rя мол l50/6 4,2 6,9 31,8 208,4 0,45 0,15 86 82,5 l5

хлеб пшеничный 38 1,9 0,2 )5 9,2 0,5 5,8 2l 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 ?ý з,7 2з

2 Раry из овощей 150l4 10,2 ||,7 18,0 |8],4 0,1 18,2 0,5 2,4 74,9 185,5 13

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 1б,l 77,5 0,1 0,8 6,8 33,1 25
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 ]з,4 7,4 24

3 Картофель
отварной с/м

|50l1 5,5 6,1 44,9 264,9 82,5 18/
1

сагlат из свекпы 50 0,9 5,6 6,з 75,9 2,з 1,4 19 11 ,) l

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 1 6,1 77,5 0,1 0,8 6,8 зз,| 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

4 Каша гречневая 150l1 6,7 6,07 зз,07 217,6 0,1 з,07 |4,4 l20,6 l9

Хлеб дарницкий 38 )5 0,3 16,1 7],5 0,1 0,8 6,8 зз, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

5 Макароны
отварные

l5017 5,7 6,9 з6,6 2з4,5 0,1 0,67 24,6 24,6 ll

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 16,1 7],5 0,1 0,8 6,8 33, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 39,9 ?ý з,7 23
Итого 48 4ý.,7 307:7 1552,,

.)

Исполнитель: специ€tлист по питанию Тухватуллина А.И. ;rЧ

Татарстан
(Татарстшr) в

ний период
пального рай



Примерн

УтверждЕлю : заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципЕlльного райода - начальник
Управления

М.Мансуров

Кукморского

ГПД (2 неделя)

.Щень наименование
блюд

Выход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал
)

Вlтгамины Минераilь
ные
вещества

}lb

Рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 aJ 4 5 6 1 8 9 10 l1 12 13 |4
1 Картофель

отварной с/м
150l7 5,5 6,1 44,9 264,9 82,5 l8/

1

Салlат из
белокочанной
каIц/сты

50 1,49 з,z 8,89 7з|,2 8,6 0,1 1,3 )\) l6,8 2

хлеб пшеничный з8 1,9 0,2 2,5 9,2 0,5 5,8 2l 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з) Каlrrа пшеннаrI 150/5 8,1 8,4 44 28з,з 0,1 0,5 0,67 89,9 104,2 9

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,3 16,1 J7,5 0,1 0,8 6,8 зз,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 3,7 2з

3 Макароны
отварные

l50l] 5,7 6,9 з6,6 2з4,5 0,1 0,67 24,6 24,6 l1

Сапат из моркови 50 0,8 2,1 4 з8;3 2,9 1,

4
1,2 29,6 з1,9 J

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,3 16,1 |l],5 0,1 0,8 6,8 33,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

4 Каша гречневая |50l7 6,7 6,07 зз,07 2l7,6 0,1 з,07 l4,4 |20,6 l9

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16, l 77,5 0,1 0,8 б,8 зз, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9' з9,9 2,5 з,,7 2з

5 Картофельное
пюре

150/5 5,4 5,85 39,7 240,6 0,1 6,з 0,15 27,6 54,6 18

Булочка
домаптняя

50 4,з 4;З 30,8 178,6 0,1 1,0 l1 з5,5 27

Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24
Итого: 50,29 4бо05 362,8 1875,

31

Исполнитель: специ€lлист по питанию Туiватуллина А,И. grr{

согласовtlно с зtlп{естителем начапъника
территориЕrльного

(Татарстан)
Татарстан

период
муниципального района



согласовано с заместителем начапьника
территориальЕого отдела Управления
Роспотребн4дзора
(Татарстан) в
Кукморск

Примерн

УтверждЕlю : зtll\dеститель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципЕtльного райоца - начальник
Управления обр азовфпя

Р.М.Мансуров

осе
'vе-зимнии период

уницппального район
укморского

ГtЦ (3 неделя)

,Щень наименование
олюд

Выход
блюда
(г)

Пищевые
вещества(г)

эц
(ккал

)

Вrгамины Минерапь
ные
вещества

}lb

Рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2
л|

J 4 5 6 7 8 9 l0 11 l2 1з |4
1 Картофель

отварной с/м
l5017 5,5 6,\ 44,9 264,9 82,5 l8/

l
Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 77,5 0,1 0,8 6,8 33, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

1
Zr Суп гороховый с

мясом
250llб 14,8 |2,\ 28,5 228,1 0,з 4,6 0,

J
2,9 49,6 1зз,9 ,|

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з 16,1 7J,5 0,1 0,8 6,8 з3,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

3 Картофельное
пюре

l50/5 5,4 5,85 з9,7 240,6 0,1 6,3 0,15 27,6 54,6 18

Сагlат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з ]5,9 2,з |,4 19 ))) l

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 16,1 7J,5 0,1 0,8 6,8 33,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 39,9 ,)ý

3,7 2з
4 каша манная с/м l50/5 5,02 5,4 29,5 1 88,1 0,45 0,5 87,9 7|,9 l7

хлеб пшеничный 38 1,9 0,2 )< 9,2 0,5 5,8 2l 26
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 )\ з,7 2з

5 Горох шоре с/м I5017 l 1.1 9,01 21,з \71,з 0,2
2

з,45 0,2
2

2,1 1,7 ) l00,4 7

Булочка
домаrrrняя

50 4,з 4,з з,0,8 178,6 
'

0,1 1,0 l1 з5,5 27

Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 . 7з,4 7,4 24
Итого: 57,02 49146 310о9 1822,

.|

Татарстан



терр иториЕrльн о го отд9даУ..'ц"p,рлеJIия
Р ос потр ебн адз ог,;ц*Ща сt чВцft lсqJатар стан
(Татарстан) в С"абццском' jМ - адъiцlском, Управления
Кукморском,

согласовано с заместителем начальника Утверждаю: заместитель руководитеJIя
Исполнительного комитета Кукморского
муниципЕtльного района - начаJIьник

Р.М.Мансуровиллов

9мнии п и
ипального ра

КукморскогоПримерн

ГIЦ (4 неделя)

,Щень наименование
блюд

Выход
блюда
(г)

ГIищевые вещества
(г)

эц
(ккал

)

Витамины Минераrrь
ные
вещества

Nь

Рец

б ж у в1 с А Е Са р

1 2 J 4 5 6 7 8 9 10 ll |2 13 l4
1 С5rп герщулесовый

с мясом
250llб l1,8 t3,3 Zэ )э 255,6 0,1 4,6 0,3 0,5 30,4 l02,,6 8

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,3 l6,1 77,5 0,1 0,8 б,8 зз, l 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 з,7 2з

) каша ячневаrI I5017 5,7 8,4 зз,з 2з2,5 0,1 0,45 0,07 100,
6

126,3 20

хлеб пшеничный з8 I,9 0,2 .)<
9,2 0,5 5,8 2l 26

Чай сладкий 200 0,1 0 9,9 з9,9 )\ з,7 2з
3 Макароны

отварные
150l] 5,7 6,9 з6,6 2з4,5 0,1 0,67 24,6 24,6 ll

Салат из моркови 50 0,8 2,1 4 38,з 2,9 l,
4

1,2 29,6 з|,9 J

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,з 16,1 7,7,5 0,1 0,8 6,8 зз, l 25
чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 3,7 2з

4 Каша гречневаrI 150l7 6,J 6,07 зз,0,7 217,6 0,1 з,07 14,4 l20,6 l9

Хлеб дарницкий з8 2,5 0,3 l6,1 77,5 0,1 0,8 6,8 33,1 25
Чай с сахаром 200 0,1 0 9,9 з9,9 2,5 3,7 2з

5 Картофель
отварной

|50l1 5,5 6,1 44,9 264,9 82,5 l8/
l

Булочка
домашняя

50 4,з 4,З 30,8 778,6 0,1 1,0 I1 35,5 2,7

компот их с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24
Итого: 52,8 5цз 326,9 1708о

3

Исполнитель: специ€UIист по питанию Тухваryллина А.и. фrll4/



согласовано с з€lместителем начальника
территори€}льного отдела Управления

Утверждulю : заместитель руководитеJIя
ИсполнительIIого комитета Кукморского
муниципttпьного района - Еачальник

( r атарстан
Кукморско

сsоI\4, иадышском,
айонах
А.Г.Кириллов

;:

Управлеция образов9l^л/
ý
Ё
fu

и,
iя
l.t

,ф
HIo ffi Р.М.Мансуров

уч.год
-*...--<

ъ.црго питания

наименование
блюд

Выход
олюда
(г)

эц
(ккал) ffi'о-", вещества

Nq

Рец
Щена

б ж у в1 с А Е Са р
1 2 1J 4 5 6 1 8 9 10 11 |2 lз L4
Каша гречнев€rя 200/1 0 9,0 8,1 44,| 29,21 0,2 4,| 19,2 160,8 l9 б,50р

Горох пюре 200/10 14,8 |2,0 28,5 228,5 0,з 4,6 0,3 2,9 49,6 lзз,9 7 б,20р
каlпа пшенная 200/10 10,8 |1,2 58,7 з77.,8 0,1 0,6 0,9 l 19,

9
139 9 7,70р

Каша рисоваrI
мол

200/l0 5,7 9,з 42,5 2]],9 0,6 0,2 ll4,
6

110,1 15 9о2Oр

Макароны
отварные

200lll2 7,6 9,2 48,8 з|2,7 0,1 0,9 з2,8 з2,8 11 5,80 р

Картофельное
пюре

200/1 0 7,2 7,8 53,0 320,8 0,1 8,5 0,2 36,8 72,9 l8 9р

Котлета говяrкья 50 9,5 l1,8 9,6 l81,4 0,9 )\
-)J

29,1 10б,4 272 11,20р
Сагlат из
белокочанной
капусты

50 |,49 з,2 8,89 lз1',2 8,6 0,1 1,3 )<) 16,8 2 2о5Oр

Сапат из моркови 50 0,8 2,I 4 з8,3 2,9 1,

4
|,2 29,6 з|,9 1 2р

Салат из свекJIы 50 0,9 5,6 6,з J5,9 2,з |,4 19 ))) 1 1,80р
Щи с мясом 250l25 1 1,3 |l,J 17,8 2|9,2 l8,8 0,3 0,2 68,6 98,9 5 15,20р

Суп гороховый с
мясом

250l25 14,8 12,1 28,5 228,| 0,з 4,6 0,3 2,9 49,6 |зз,9 7 14р

Хлеб дарницкий 38 2,5 0,з l6,1 77,5 0,1 0,8 6,8 33,1 25 1,80 р
Булочка
домашняя

80 6,з 1 1,5 4],9 з19 '0rl 0,1 |,9 2з,8 57,8 467 2р

Ватрушка с
картофелем

80 5,4 5,8 з2,4 202,4 0,1 0,з l8,9 61,1 28 4,30 р

Ватрушка с
повидлом

80 4,8 4,7 46,9
;.

248,з 
,

0,1 0,1 0,3 l5,5 45,1 62 5,40 р

Пирожки с
каггустой

80 7,3 8,1 з8,6 256 0,1 9,з 1,9 55,5 78,6 45l б,50 р

Коржик
молочный

75 5,0 9,4 49,8 303,5 0,1 0,1 0,5 |7,4 44,5 48з бо30 р

Оладьи с/м 125 5,5 \0,J з4,2 255,9 0,1 2,6 l4,9 4,1,9 449 4р
Ватрушка с
творогом

80 9,5 -1 alr3 з0,9 22],5 0,1 0,з 48,8 90,7 10р

Сырники 2 шт l00 15,5 27,0 19,1 з30,1 0,2 0,1 4,з 1 18,

l
l5з,9 2|9 24,20р

Чай сладкий 200 0,1 0 9,9 з9,9 )5 з,,| 2з 0,85 р
Компот из с/ф 200 0,2 0 19,5 7з,4 7,4 24 1р

Исполнитель: специалист по питанию Тухватуллина А.и. йЩ4/

Роспотребн4дзора


